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   一顆心時時關照   一個地球日日守護   清淨心靈   環保大地
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第三期
人間行者
－生命環保‧全人教育推手

工作坊
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指導單位：教育部、高雄縣政府

主辦單位：財團法人人間文教基金會
協辦單位 ：高雄縣政府環保局 、佛光山寺
壹、計劃說明

2003年以來，人間文教基金會開始致力於「生命環保」的工作，首先是舉辦「孩子王－心工程‧心希望」活動，我們走入九二一災區校園裡，於每週三聯客時間帶領師生重新認識自我與大地的共生關係，讓每顆心靈得以重生，讓大地得以受保護。
更於，2005年起竭盡所能倡議「一顆心時時觀照 一個地球日日守護  清淨心靈  環保大地」的觀念，因為我們看到拯救地球浩劫的聲浪，不斷地推湧而來，社會大眾也從此聲浪之中驚醒過來；因此，各城市、街頭巷尾、街坊鄰居之間也逐漸重視「垃圾分類」、「愛護資源」、「保護山林及水源」……等課題，相關的環保活動也就應聲而起，攜手守護唯一的家園、唯一的地球與有限的自然資源。又長期以來，佛教界亦積極地倡導「護生」的觀念；然而，人間文教基金會認為「護生」的對象，應從有機生命體的護生，如人、飛禽走獸等，擴展到大自然界的護生，如山、川、大地……；依此觀念而想，假如我們能夠將生活中，那些顯而易見或廢棄的保特瓶、鋁罐、光碟、漂浮木、塑膠、紙……等資源性廢棄物品，當作創作素材，透過你我的巧思，將之轉變成環保雕塑藝術創作品等；並經由與廢棄物的接觸，獲得不同的省思與體認，讓「化腐朽為神奇」的事實，發生在你我之間，也使廢棄物品重新獲得生命與價值，何嘗不是「護生－物命再造」矣！再者，「守護地球」之核心工作，則不離每個人做到「心靈環保」的課題，理由是「守護地球」之核心工作，除不離上述護生與環保課題外，更重要的是要把自己的心識，保持在微細的覺察、覺知狀態，如此才能體會萬物存在之律動與意義；進而，自主性地關愛一切，細細體驗所見、所聞、所感。鑑此觀點，逐年來我們相繼舉辦「人間護生營－環保裝置藝術創作競賽」及「地‧心引力－人間環保體驗營」活動，無論是三十人的創作競賽活動或五百人的體驗營隊活動，我們皆是傾全力地倡議且影響著每位參與者，使之接受環保的理性知識與感性關懷作法，從中建構一份正確的惜福、護生的觀念，並提昇學員與大地萬物「同體共生」的認知，藉以喚起學員每日實踐關懷地球的「回饋行動」。相關於「生命環保」課題的活動訊息，請逕自人間網站http://human.fgs.org.tw詳閱之。
人間文教基金會累積多年的經驗，並為擴大推展「生命環保」的倡議主題－「一顆心時時觀照 一個地球日日守護  清淨心靈  環保大地」，因此，擬啟動「種子教師」培訓課程，邀請「志同道合」的夥伴，攜手為自己、為大眾彩繪一道道生命的光譜。除此，更希望藉此課程啟動「樂於服務‧做中學習」的熱忱與行動力，並且有效率、有效益地讓慈悲、智慧與道德在每個角落擴散開來，以期締造一個健康有活力的社會，一個美麗又乾淨的地球，一個祥和又歡喜的人間。
「人間行者－生命環保‧全人教育推手工作坊」是一個將「人」重新找回來的身、心、靈教育課程，它的內涵含括知、情、意等議題；亦即人本心理學家馬斯洛(Abraham Harold Maslow, 1908-1970) 所提出的個人生命成長的六大需求理論的實踐：生理的、安全的、愛與隸屬的、受人尊重的、自我實現的、超個人的需求等。援此內涵與理論之範疇，本計劃將課程規劃為五個階段，每個階段賦予一個學習指標，如第一階段是「改變的力量」；第二階段是「信念與態度」；第三階段是「轉動心世界」；第四階段是「做中學」；第五階段是「開啟生命圖像」。希冀有志於共同推動「生命環保‧全人教育」者，從課程中體驗生命與大自然的依存關係，以解開貪求無厭的密碼，超克「做不到」的藩籬；進而，學習以無私心、無執著的義務服務信念與使命，傳播與分享「生命環保」系列活動的倡議課題，使之在每個家庭、社區等處影響著、深耕著，讓更多人投入心靈環保與地球環保的實踐行列。
我們認為------ 
這扇門想讓參與者知道如何獲得真正的快樂、清淨、自在；
分享所聞、所思、所修、所證的-----愛、慈悲、智慧與道德；
並傳承這一股「生命環保」的清流在每個角落裡穿流著、影響著……
貳、計畫目標
一、培育「生命環保‧全人教育」推手，協助達成深耕生命環保工作之目標。

二、倡導「樂於服務‧做中學習‧活力社會‧美麗地球」之理念。
二、協助「人間行者」對生命環保教學資源的研習與運用。
叁、課程規劃與說明---將「人」重新找回來的身、心、靈教育工程，共30小時。
	課程規劃
	上課日期
	主題
	學習核心
	上課地點

	第一階
	98 / 04 / 11（六）
	改變的力量
	看見內在的動能
	宜蘭

	第二階
	98 / 04 / 11（六）
	信念與態度
	認識義務服務之信念與態度
	宜蘭

	第三階
	98 / 04 / 12（日）
	轉動心世界
	感受自己與大自然共生依存的關係
	宜蘭

	第四階
	98 / 04 / 25（六）
	做中學
	看看你，看看我，歡樂地走向使命的所在
	高雄

	第五階
	98 / 04 / 26（日）
	開啟生命圖像
	讓愛、慈悲、智慧與道德傳出去，人間更美麗！
	高雄


肆、參加辦法

      一、參加對象：年齡、性別、職業皆不拘！只要您願意  我們展開雙臂歡迎您！！

      二、開課人數：每期預計招收20~30位 ( 為控制教學品質 )。

      三、學習費用：全免。（交通自理）                
      四、凡完成全程五個階段的課程者，主辦單位頒發【結業證書】，以資嘉許。
          除此，並向教育部申請核發【志願服務紀錄冊】及【服務證】，
          以記錄並鼓勵其投入生命環保義務服務工作的善行。
      五、報名方式：請逕自人間文教基金會網站http://human.fgs.org.tw下載報名表

                    （關鍵字『人間行者』），填妥資料後可採下列方式報名。
                 1、E-mai： humanfgs@yahoo.com.tw
                 2、傳 真： 02- 2748- 6461

3、郵 寄： 11087台北市信義區松隆路327號13樓

           人間文教基金會『人間行者』召募組收







有夢想，就有方向


有勇氣，就有力量





超越自己   


挑戰不可能


和一群精采的人   一起工作


走「一條用心體會之路」
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